e Beneficios

alo J®SZ’§‘Z$?%S Calendario da Saude 2021

#NovembroAzul

-‘QUIZ

Acerte o maximo
que puder!

Quando vocé pensa na cor azul, quais imagens
ou lembrancas surgem?

Mar, céu...talvez até remeta a calma e serenidade, nao é?
E Novembro Azul passou pelos pensamentos? Conhece mas nao é recorrente? Ndo faz ideia do que seria?
Ou quem sabe seja pouco familiar.

E fato que muitos ja ouviram falar sobre o Novembro Azul, afinal, é uma campanha que felizmente vem
crescendo ao longo dos anos. Vamos ao mais importante: vocé pratica o Novembro Azul, mesmo que de
alguma forma? Caso apenas leia sobre mas ndo se engaje, tem o mesmo efeito daquela promessa de
adotar um estilo de vida saudavel na proxima segunda-feira, praticamente uma lenda urbana.

Por outro lado, existe aquela parcela que ainda nao teve qualquer contato com o assunto, isso é preocu-
pante, dai a importancia de abordar o tema na TV, internet, palestras no ambiente de trabalho ou em uma
roda de amigos.

E um assunto delicado, mas evitar falar sobre o cancer de préstata nao vai fazer com que a doenca desapa-
reca, muito pelo contrario. Queremos trazer informacao séria com um pouco de desafio para todas as
pessoas.

Topa participar do nosso QUIZ?

Cada pergunta vale uma determinada pontuacéo e ao final somamos tudo!
Vamos aprender e testar o seu conhecimento?
Se quiser estudar um pouco antes, visite o artigo sobre o tema em nosso Blog.
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Comecou o teste!!!
Esta pronto/a?

1) Quais caracteristicas podem ser um sinal de alerta para o cancer de prostata?

a. idade acima de 50 anos, histérico familiar
b. infeccdes urinarias na infancia

C. vestir calcas apertadas e sentir sonoléncia
d. ma higiene genital

2) Qual o simbolo de engajamento da campanha durante o més de novembro?

a. monoculo
b. gravata azul
C. bigode

d. chapéu azul

3) Qual o principal método para o diagndstico da doenca?

a. exame de contraste

b. teste ergométrico

C Raios X da regiao da prostata

d. exame de toque retal a partir de 45 anos

4) Com qual frequéncia o cancer de préstata é identificado ja no estagio avancado?
a. 82%

b. 10%

c. 39%

d. 60%

5) Qual é o maior fator impeditivo para a deteccao precoce do cancer de prostata?

auséncia de sintomas

preconceito contra o exame preventivo
recusa de médicos

falta de estrutura

angy

Sera que vocé esta
acertando tudo?
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6) Quais sintomas indicam que a doenca esta em seu estagio avancado?

a. dificuldade para urinar/sangramentos
b. infeccdes urinarias

C. insuficiéncia renal e dor 6ssea

d. todas estao corretas

A 4
.

7) Quais os tratamentos adequados para o cancer de préstata?

a. radioterapia, quimioterapia ou hormonioterapia e cirurgia
b. repouso, alimentacao adequada, medicacao via oral

C. apenas quimioterapia

d. Nenhuma das opcdes anteriores

S-J
-
-

a. consultas médicas regulares e aprender sobre a doenca

b. dieta saudavel e exercicios fisicos

C. nao fumar

d. todas as anteriores

9) Homens negros tem maior risco de desenvolver a doenca?

a. Falso, afrodescendentes tem menos chances de desenvolver a doenca

b. Verdadeiro, afrodescendentes tém risco 60% maior de desenvolver a doenca
C. Falso, o risco é igual para todas as pessoas

d. Nenhuma das alternativas sao verdadeiras

10) Qual a chance de cura caso o tumor seja detectado em estagio inicial?
a. 5%

b. 20%
C. 80%
d. 90%

Vamos para as respostas

Esta na hora de ver o GABARITO e a explicacao de cada pergunta.

LEMBRE-SE: Compartilhe o conhecimento adquirido através desse material para o maximo de
pessoas que puder. E fundamental entender que quanto mais cedo o tumor for detectado, mais
facil sera cura-lo!
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Gabarito comentado:

1. Comecamos escolhendo a alternativa “a”.

A idade mais avancada é um fator por si s6. Preventivamente, os homens devem iniciar acompanham-
ento a partir dos 45 anos, salvo histérico da doenca em parentes de primeiro grau. Neste caso, a
recomendacdao médica pede maior atencao e cuidado.

2. Alternativa“c” é a correta.

O ato de deixar crescer o bigode virou simbolo da campanha quando um grupo de amigos o fez para
chamar a atencao para a saide do homem em 1999, na Australia, uma vez que, na época, o bigode era
um dos maiores simbolos de masculinidade. Bigodes a postos!

3.”“d"” é a opcao certa.

O exame de toque, juntamente com a dosagem de PSA no sangue podem detectar a presenca do
cancer de prostata. Exames adicionais como ultrassom, ressonancia magnética, além de uma biépsia,
sao necessarios para positivar o diagndstico.

4, Acertou se escolheu a letra “d”. Infelizmente.

Um dos grandes desafios do Novembro Azul e para a saiude masculina em geral é adotar a prevencao.
Descobrir a doenca de maneira precoce pode aumentar, e muito, as chances de cura. Em fase inicial a
doenca nao apresenta sintomas e quando os sintomas comecam a aparecer 95% dos tumores ja estao
em fase avancada, o que refor¢a ainda mais a importancia de consultas anuais ao urologista por volta
dos 45 anos.

5. Alternativa“b.

Complementando as dificuldades que o Novembro Azul visa enfrentar, o preconceito ainda é um de
seus maiores obstaculos, especificamente diante do temido exame de toque retal. Desinformacao se
combate com conversa, apoio e escolha consciente.

6. Letra“d"

Todos os relatados sao sintomas associados ao cancer de préstata. Inclusive, alguns em um estagio
mais avan¢ado, como a dor dssea e insuficiéncia renal. Ao menor sinal de incOmodo, procure auxilio
médico. Melhor do que isso: pratique sempre o caminho preventivo, bandeira do Novembro Azul.

7. Como formas de tratamento, temos a letra“a”.

Esperamos que ndo chegue a essa fase, mas a boa noticia é que ha tratamento e cura para o cancer de
préstata. Determinacdo e positividade sao essenciais nesta etapa também, além é claro, do apoio
familiar.

8. Previna-se com boas doses de op¢ao “d".

Escolha sempre bons habitos, durante toda a vida. O cancer de préstata é o segundo tipo mais letal
entre os homens brasileiros. Portanto, é sauddvel alimentar-se bem, exercitar-se, ndo fumar e também
conversar, buscar informacodes e aprender sobre a doenca.

Nao se esqueca, faca consultas regulares ao urologista, sobretudo a partir dos 45 anos de idade.
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9) Alternativa "b"

Estudos apontam que afrodescendentes tém risco 60% maior de desenvolver a doenca e a taxa de
mortalidade é trés vezes mais alta. Para os afrodescendentes a indicacdo de idade para iniciar os exames
preventivos é aos 40 anos e nao aos 45.

10) Opgao "d".

Por incrivel que pareca, em estagio inicial, as chances de cura beiram 90%!! Por isso a campanha é tao
essencial. Precisamos quebrar o tabu que existe entre os homens e realizar os exames preventivos,
principalmente o exame de toque retal, para que o cancer de préstata seja descoberto ainda na sua fase
inicial.

Pontuacao

Gostou de participar?
Qual Foi a sua pontuacao?

Responda quantas vezes achar necessario e va além em sua pesquisa.

Novembro nunca mais serd o mesmo. Quantas pessoas que vocé conhece podem ser beneficiadas com o
conhecimento que foi assimilado hoje?

A marcacao de uma consulta preventiva, um exame mais detalhado ou até uma conversa que pode
significar um empurrdo para seguir estes passos?

Foi-se o tempo em que vergonha, desinformacao ou teimosia guiavam o comportamento masculino ao
lidar com a sua préstata.

Aqueles dias ficaram para tras. Informacao é poder e prevencdo é saude.

Quem vocé vai ajudar hoje?
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