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ENTENDA A
HEPATITE

Hepatite: principais cuidados e informacoes

Todos concordamos que ouvir ou descobrir sobre um problema de figado (hepatico) acende um sinal de
alerta, certo? Por esta razao, neste artigo vamos abordar a inflamacao do figado (hepatite) que, embora
bem conhecida, ainda precisa ser amplamente esclarecida para o grande publico. Sobretudo quanto
aos seus meios de transmissao e diversos tipos.

Foi-se o tempo em que a contaminacdo era muito frequente em exames laboratoriais e doa-
¢oes de sangue. Os protocolos de higiene e assepsia evoluiram desde entdo, mas ainda

pouco se fala sobre como a infeccdo pode ocorrer com facilidade. Quando foi a ultima
vez que vocé viu ou soube de alguma campanha de conscientizacao sobre a hepatite?

Chegou a hora de aprendermos mais dessa perigosa doenca. Veja abaixo!

N&ao se resume apenas ao ABC, a lista e longa

o longo dos anos, diversos tipos de hepatite foram classificados, acompanhe:

@ Hepatite A
Transmissao: Alimentos ou dgua contaminados, infecta o doente apenas uma vez.
Prevencao: Nao dividir talheres, escovas dentais, relacao sexual protegida, além de cuidados
de higiene durante refeicdes e preparo dos alimentos ajudam a evita-la.

Sintomas comuns: dor na parte de cima da barriga, fraqueza, cansa¢o e queda no apetite.

@ Hepatite B

A vacinacgao logo apds o nascimento é questao-chave aqui. Assintomatica ou nao (febre
baixa, dor abdominal, nas articulagdes e enjoos), ocorre por meio de sangue e secregoes
com presenca do virus. Atencao com transfusoes, seringas, agulhas (tatuagem e piercing),
instrumentos de manicure e sexo seguro.

® Hepatite C

Urina escura, pele amarelada, perda de apetite e dores abdominais? Sinais de alerta. A diferenca entre a
cura e a hepatite crénica é a rapidez no tratamento. Mais uma vez, a transmissao se da com secregdes /
sangue contaminados.

AlO CORRETORA DE SEGUROS E BENEFICIOS LTDA

AV. DR. CHUCRI ZAIDAN, 1.550 - 9° ANDAR
04711-130 - BROOKLIN - SAO PAULO - SP
+55115181.5003

ESTE TRABALHO E EDUCATIVO E NAO SUBSTITUI AS ORIENTACOES E RECOMENDACOES MEDICAS.



e Beneficios

alo J®SZ’§‘Z$?%S Calendario da Saude 2021

® Hepatite D ou Delta

Derivada da hepatite B, ja que é replicada a partir deste virus, pede a vacinacao como defesa. Sem tratamen-
to, agulhas e seringas contaminadas, além de sexo sem protecao podem evoluir para a hepatite fulminante,
que é letal.

® HepatiteE

Muito comum em regides/locais que carecem de saneamento e higiene basicos, esta presente na
urina e fezes de pessoas com o virus. Bem como de agua/alimentos contaminados. Pede boa
alimentacao e hidratagao, repouso, além de suspensao de medicamentos e alcool. Fique
atento, os principais sintomas sao dor abdominal, urina escura e febre baixa.

® Hepatite F
Nao ha casos de infeccdes em humanos. Seu virus ndo possui identificacao. De qualquer
forma, é classificada como um subgrupo da hepatite C.

@ Hepatite G - ndo associada a quadros crénicos, pode ser identificada em pessoas com
diagndstico de HIV, hepatite B ou C. Infeccdo geralmente ocorre no parto, transfusdo ou sexo
desprotegido.

Mais 3 classificacoes igualmente importantes,
veja quais sao:

Resultantes do tempo da inflamacao hepdtica ou diferentes fatores e condigdes, temos outros 3 tipos
especificos de hepatite:

® Medicamentosa

O consumo inadequado de remédios (paracetamol e nimesulida estao entre os que mais agridem) e /ou
componentes sensiveis sobrecarregam e inflamam o figado. Surgindo entao nduseas, vomitos, urina
escura, fezes claras e dor abdominal. Assim, uma readequagao no tratamento com medicamentos é
necessaria;

® Cronica

Resultado de inflamagao por mais de 6 meses, pode vir a se tornar cirrose, insuficiéncia hepatica e até
precisar de transplante de figado. O doente apresenta febre, mal-estar, meméria prejudicada, perda de
apetite, fadiga e dores articulares. Combatida com remédios, inclusive corticoides.

® Autoimune

Quando o sistema imunoldégico produz anticorpos contra as células do figado, temos pele amarelada,
nauseas e dor abdominal. Requer dieta sem alcool e pouca ingestao de gorduras, uma vez que a combi-
nacao de medicamentos e a inflamacao do figado ja exigem bastante do 6rgao.
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Vamos aos cuidados?
Medidas simples que mantém a saude

Por aqui, sempre batemos na tecla da prevencao. Cuidar-se é a primeira medicina, a primeira linha de
defesa. Entéo, cultivar a boa higiene consigo e com os alimentos, saneamento, relagdes sexuais com
protecao, ser extremamente exigente com a seguranca quando se trata de agulhas, seringas ou
mesmo manipulacao de lixo hospitalar sao os primeiros cuidados. Além da vacina, em alguns casos.

Muitos passam até anos infectados pela hepatite sem tomar conhecimento e isso é muito
perigoso. Varios de seus tipos podem ser assintomaticos, ou mesmo tém sintomas bem
semelhantes. Portanto, é essencial realizar exames de coleta de sangue regulares - e even
tualmente outros - que testem para todos eles. Até porque descobrir logo influencia
diretamente no sucesso do tratamento.

Como é o tratamento? O tempo é precioso!

Conforme vimos, alguns tipos de hepatite sao mais agressivos, pedindo medidas imediatamente
apos o seu diagndstico. Caso o tratamento ndo seja feito a tempo, a depender das lesdes hepdticas, a
ultima alternativa pode vir a ser um transplante de figado. Um bom infectologista ou hepatologista pode
conduzir este processo.

Em sua maioria, sdo administrados medicamentos fortes. Por isso, um estilo de vida mais regrado e conse-
guentemente um figado mais saudavel, pode levar a uma resposta melhor ao tratamento e até mesmo nao
facilitar o surgimento da doenca. Neste ultimo caso, falamos da hepatite medicamentosa, que pode ser
agravada caso o individuo tenha o costume de abusar do alcool além dos remédios. Um figado com menos
guimica e sobrecarga tera mais saude.

Tudo comeca com bons habitos, prevencao, acompanhamento e resposta rapida.
Vocé esta pronto/a?
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