CALENUDUARTIDO
DA S AUDE _

Vamos aprender e doar mais tempo
e sangue para quem precisa?



Vamos falar sobre

e A importancia da doacao e Quem pode doar?
e Preparacao para doar ® H3 riscos?

eO impacto da doacao na vida das pessoas



Doacdao de sangue

0 sangue é o nosso trabalhador incansével, aquele que leva oxigénio e nutrientes para todas as células e 6rgdos. Ao
doar sangue, vocé empresta a sua forca de trabalho para outra pessoa. E isto é incrivel, ndo acha? Ja considerou a
questao por este angulo?

14 de junho é o Dia Mundial do Doador de Sangue. Talvez vocé ouca falar sobre isso uma vez ao ano, quando muito.
Estas datas sdao importantes para trazer consciéncia e engajamento para a causa, que ainda precisa fortalecer-se e
alcar voos maiores. Vamos aprender e doar mais tempo e sangue para quem precisa?

A importancia da doacao

Pode ser que uma boa parte de nés nao tenhamos o costume de dar a este ato a devida importancia. O que vocé
pensa sobre isso? Geralmente, isto acontece apenas quando um parente ou amigo préximo precisa de doagdo por
conta de uma situacdo dificil. Nesses momentos nos lembramos como compartilhar o nosso sangue pode fazer a
diferenca.

Aquelas pessoas que enfrentam cirurgias complexas e/ou acidentes com gravidade estdo sujeitas a transfusées
sanguineas, assim como as acometidas por leucemia e outros tipos de cancer. Outras enfermidades do sangue,

cronicas, também requerem transfusées habituais, como a hemofilia e outros tipos de disfun¢des na coagulacao,
além da anemia falciforme.

A cartilha da doacado

0 processo de doacdo de sangue pode trazer algumas dividas. Vocé tem alguma? Elas sdo bastante comuns. Veja
logo abaixo.

Quem pode doar?

Vamos direto aos requisitos:

® Pessoas a partir de 16 e menores de 18 necessitam portar autorizagao por escrito de seu responsavel + copia de
documento oficial com foto de seu pai/mée/tutor. Até 69 anos de idade, desde que tenham doado ao menos uma
vez antes de completar 60.

* Ter peso corporal minimo de 50 quilos.

Estando dentro do perfil acima, quando devo aguardar? Certos procedimentos realizados e eventuais infeccdes
demandam tempo de espera:

e Vacinacdo: pode ser um fator que inviabiliza a doacdo. Cada diferente vacina pede um prazo de resguardo.
Importante procurar se informar de acordo com o caso.

e Dente extraido (aguardar 3 dias). Extracao de amigdalas e apendicite também podem impedir temporariamente
a doacdo de sangue. Recomenda-se consultar o hemocentro.



* Dente extraido (aguardar 3 dias). Extracdo de amigdalas e apendicite também podem impedir temporariamente
a doacdo de sangue. Recomenda-se consultar o hemocentro.

* Sintomas de gripe, resfriado ou diagndstico de covid-19 (contar 15 dias a partir do desaparecimento de todos os
sinais).

e Tatuagem, piercing e/ou micropigmentacdo - prazo de 1 ano. Este periodo também vale para quem recebeu
transfusdo de sangue ou colocou-se em risco para ISTs, como por exemplo, relagdo sexual desprotegida. Atengéo: a
colocacdo de piercing na boca ou genitais impossibilita a doacao permanentemente.

* Gestantes devem evitar a doagao de sangue. Apds o nascimento da crianga, a doacdo fica liberada em 3 meses para
parto normal e 6 meses para cesariana. Quando estd amamentando, aguardar 12 meses apds o parto;

e 0 uso de certos medicamentos, realizacdo de alguns exames como a endoscopia, cirurgias e doencas (exceto HIV,
hepatite B e C, sifilis e doenca de Chagas, cujo diagnéstico proibe em carater definitivo a doacéo de sangue) podem
atrapalhar momentaneamente o seu desejo de doar. Ao menor sinal de divida, pergunte ao hemocentro e
programe-se.

Preparacao

A doacdo é um processo simples, porém requer alguns cuidados:

* Recomenda-se ter descansado bem na noite anterior.

e Zero consumo de bebidas alcodlicas 12 horas antes.

¢ Nido fumar antes

e Estar com a alimentacdo e hidratacdo em dia, apenas evitando a ingestdo de comida gordurosa por até 3 horas
antes. Se a doacdo ocorrer depois de almocar, priorizar uma dieta leve e aguardar 2 horas.

Quanto tempo leva e qual a frequéncia?

A etapa de coleta do sangue pode variar entre 8 até 12 minutos. O procedimento completo, desde o momento da
chegada, passando por cadastro, verificacdo de sinais vitais, teste de anemia, triagem clinica, a prépria coleta e a
entrega do lanche ndo costuma passar de 40 minutos. As mulheres podem doar até 3 vezes ao ano, observando um
intervalo minimo de 3 meses para cada doacao. Sdo quatro doacdes a cada 12 meses para os homens, aguardando
a0 menos 2 meses para estar disponivel novamente. E facil, concorda?

Ha riscos?
0 mito mais corriqueiro sobre a doacdo de sangue é o receio de ser infectado no processo. Veja mais abaixo o motivo

desta hipétese nao fazer qualquer sentido. Outros relatos contam que ha quem pense assim: "doei uma vez, terei
que doar sempre". Ndo é assim que funciona, mas muitas pessoas voltam voluntariamente para uma nova doacdo.



Dizer que doar sangue engorda é outro mito propagado. Vocé ja ouviu alguma outra fantasia sobre a questao
da doacao de sangue?

Os hemocentros seguem rigidas normas de seguranca quanto ao manuseio de materiais durante todo o processo
de coleta. Pense que o maior interesse é garantir que ndo haja qualquer espécie de contaminacao. Afinal, o seu
produto é 0 sangue a ser armazenado e distribuido.

Portanto, o Unico risco é que vocé se apaixone pela doacdo de sangue e torne este ato frequente. E como o seu
sangue sera testado, pode receber ainda um diagnéstico preliminar sobre a sua saude.

0 impacto da doacdo na vida das pessoas

Basta um passo para criar um habito contagiante ao engajamento geral e que podemos também chamar de
renovavel, de 3 a 4 doacdes ao ano. O doador também se beneficia, ajudar faz muito bem a quem pratica: os
neurotransmissores do bem-estar dopamina, serotonina, endorfinas e ocitocina, conhecidos como o Quarteto da

Felicidade, sdo liberados e geram uma série de sensa¢des positivas. Experimente!

Como vimos, muitas pessoas sofrem de doengas sanguineas causadoras de dificuldades para a rotina. Para algumas,
a doacdo pode significar a sobrevivéncia. O seu sangue saudavel tem um valor inestimavel.

Os bancos de sangue bem abastecidos podem gerenciar de maneira mais eficiente os seus estoques e levar adiante



SO FALTA VOCE

Embora tenha havido um discreto
aumento, +112.377 bolsas de sangue

A em comparacdo ao ano anterior
(Ministério da Saude, 2023), cada uma
delas pode ter papel fundamental para
salvar até 4 vidas, o volume de doadores
brasileiros ainda é baixo.

y2h - oo™

ZU20 - nCoV :

2020 - nCaV -

1,4%

0 nimero gira em torno de 1,4% do total
de habitantes, ou 14 entre um grupo de
mil (SUS, 2022). 14 também ¢é a data
mundial em junho para o doador de
sangue. Vamos subir este indice?

A falha na conscientizacdo é o obstaculo-chave para uma maior oferta de doadores de sangue no pais. O tema
precisa ser tratado como questdo de cidadania e apresentado amplamente para criangas ainda bastante jovens, nas
escolas e nos lares, atestam especialistas.

Para refletir e aplicar: ao doar, procure ndo o fazer com o intuito de uma obrigagdo social ou apenas um gesto de
cidadania, mas de coracdo aberto, com amor. Pode ter certeza de que esta intengdo vai reverberar nas pessoas que
receberem o seu sangue.

Incentive a campanha de doagdo em seu local de trabalho. Mesmo sendo um ato voluntdrio, ajuda a implantar o
sentimento de comunidade e solidariedade. Tanto para alavancar esta acdo, como para o relacionamento no
ambiente profissional.

Vamos arregacar as mangas? Procure o Hemocentro mais préximo!
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