OUTUBRO ROSHA

A PREVENGCAO SALVA VIDAS

-

A mamografia é a sua
melhor aliada na prevencao
do cancer de mama.




Outubro Rosa é uma campanha anual realizada mundialmente em outubro, com
aintencao de alertar a sociedade sobre o diagnéstico precoce do cancer de mama.
A mobilizacao visa também a disseminacao de dados preventivos e ressalta a
importancia de olhar com atencao para a saude, além de lutar por direitos como o
atendimento médico e o suporte emocional, garantindo um tratamento de
qualidade.

A campanha ganhou esse nome em funcao do acontecimento que foi um grande
marco para a sua criacao, quando a “Fundacao Susan G. Komen for the Cure”
lancou e distribuiu um lago rosa aos participantes da primeira Corrida pela Cura,
realizada em 1990 na cidade de Nova York. Desde entao, no més de outubro,
prédios e monumentos ganham iluminagao cor de rosa e as empresas e entidades
mobilizam-se para promover acoes pela causa.

No ano passado, estima-se que mais de 70.000 casos foram registrados de cancer
de mama, portanto, a informacao, o conhecimento e a prevencao sao
fundamentais para afastar qualquer diagnéstico desse terrivel doenca.



O cancér mais comum
entre as mulheres

Também a principal causa de morte por
cancer na populacao feminina brasileira

Ha varios tipos de cancer de mama, alguns se
desenvolvem rapidamente, outros nao. No
entanto, o diagndstico da doenca em suas
fases iniciais é a principal forma de aumentar
as chances de tratamentos e cura. Por esse
motivo, o diagnostico precoce atua como um
fator determinante no indice de mortalidade
por cancer de mama, principalmente em
paises de baixa e média renda.

A doenca nao apresenta apenas uma causa, ja
que esta ligada a multiplos fatores, como a
historia reprodutiva e hormonal da mulher e
fatores genéticos e hereditarios. Estudos
também apontam a relacao do cancer de
mama com estilo de vida e ambientes mais
urbanizados, por haver maior incidéncia de
pacientes com essa doenca nas regides Sul e
Sudestes do pais.

O principal sinal da doenca, normalmente
percebido pela prépria mulher, é o nédulo
mamario endurecido, fixo e geralmente
indolor. Mas, é preciso também ficar atento a
outras mudancas, como alteragcdes no bico do
peito, pequenos nodulos nas axilas ou no
pescoco, saida espontanea de liquido
anormal pelos mamilos ou pele da mama
avermelhada.




Como forma de prevencao para o grupo de risco, mulheres na faixa etaria de 50 e
69 anos recomenda a realizacao do exame de mamografia de rastreamento, que
deve ser feita a cada dois anos. Abaixo dos 40 anos, a mamografia pode ser
indicada para mulheres com suspeita de sindromes hereditarias ou para
complementar o diagnostico, em caso de nodulos palpaveis e se o médico
determinar esta necessidade.

O cancer de mama tem cura e a prevencao é a melhor solucao, incluindo habitos
sauddveis de vida, como uma alimentacao equilibrada, composta por graos
integrais, frutas e verduras, e a pratica regular de exercicios fisicos. Portanto
previna-se, procure o seu ginecologista para exames de rotina e
acompanhamento.

O autoexame das mamas, isto é, a palpacao das mamas pela propria mulher,
mencionado anteriormente, € uma forma de prevencao, pode ser recomendado
para mulheres a partir dos 20 anos de idade. Obviamente, durante a consulta
ginecolégica de rotina, um profissional de saude deve também avaliar as mamas.

Entretanto, a mamografia é o exame mais importante e mais eficaz e é o que pode
revelar alteracbes nas mamas que nao sao detectadas no autoexame nem
durante a consulta ginecolégica. Habitualmente, o melhor momento para fazer o
autoexame é sete dias apds o fim da menstruacao. Lembrando que o autoexame
nao substitui o exame clinico, entao nao deixe de consultar seu médico!

Previnir é a melhor forma de se cuidar!




Diagnostico precoce

A orientacao é que a mulher
observe e apalpe suas mamas
sempre, é muito importante
conhecer e tocar seu préprio corpo
(no banho, na troca de roupa...),
sem necessidade de se preocupar
com técnicas especificas
valorizando a descoberta casual
de pequenas alteracdes mamarias
suspeitas.

O sistema de saude precisa se
adequar para acolher, informar e
realizar exames diagndsticos no
momento adequado. Mulher
sintomaticas que ja apresentam
alguma lesdo na mama ou
qualquer outro sinal de alerta sao
prioridades.
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O cenario mais favoravel para a prevencao do cancer de mama é aquele em
que os nédulos ainda naos sao palpaveis, portanto, fazer a mamografia
rotineira é o melhor caminho para identificacao da doenca no estagio inicial.

O AUTOEXAME NAO DIMINUI A NECESSIDADE
DE FAZER A MAMOGRAFIA TODOS OS ANOS!

Trabalhando um passo a frente
com exames de rotina

O tempo é determinante, sobretudo para as chances de cura. Um eventual
diagnostico da doenca em estagio inicial pode ser obtido por meio destas 2

praticas:

Exame clinico: anualmente.

Mamografia: anualmente ao completar 40 anos, exceto para historico familiar
de cancer de mama. Neste caso, inicia-se aos 35.

Na necessidade de um tratamento, considerando estagio e classificacao do
tumor, radioterapia, hormonioterapia, cirurgia e quimioterapia costumam ser

os métodos aplicados.




AS CHANCES SAO ALTAS!

Ndo perca a esperanca

X
As chances de cura podem atingir 95% quando o cancer de mama é descoberto

em seu estagio inicial. Vou repetir: até noventa e cinco por cento de possibilidade
de cura realizando as rotinas de prevencao e cuidado.

Felizmente essa pratica da rotina da mamografia vem aumentando ao longo da
década.

VEJA ALGUNS DADOS QUE IMPORTAM:

O Rol de Procedimentos em Saude é um importante instrumento de defesa dos
direitos dos consumidores de planos de saude. Ele garante que todos os
beneficidrios tenham acesso a um conjunto minimo de servicos médicos, como
consultas, exames, tratamentos e cirurgias, que sao considerados essenciais para o
diagndstico e tratamento das doencgas mais comuns.

Tratamentos oncoldgicos podem ser realizados pelo plano de saude, desde que
previstos no Rol de cobertura da ANS. Essa lista é elaborada com base na
Classificacao Internacional de Doencas (CID) e é constantemente revisada para
acompanhar as inovacdes na area da saude.

O cancer de mama responde anualmente, por 1 a cada 4 novos diagnésticos de
cancer de acordo com o Instituto Nacional de Cancer. Lidera os casos em 4 regides
do pais: Nordeste, Sul, Centro-Oeste e Sudeste.

E também um dos 3 tipos (0 5° em ébitos) mais comuns no mundo, sendo o
primeiro entre as mulheres em 154 de 185 paises estudados Agéncia Internacional
de Pesquisa em Cancer. De acordo com o INCA (Instituto Nacional de Cancer), em
2023 foram estimados 73.610 casos novos de cancer de mama, com um risco
estimado de 66,54 casos a cada 100 mil mulheres.




Algumas praticas podem amen
de disposicao ao paciente:

- Fisioterapia (pré-operatério e
- Massagens
- Meditacao
« Apoio emocional e acompan
- Meditacao

- Apoio emocional e companha

Fatores de risco e
sinais de alerta

« +50 anos: torne habito as co
preventivos desde os 40, poré
importantes.

« Ocorréncia prévia na familia:
« Gravidez depois dos 30 ou o

+ Primeira menstruagao antes
dos 50 anos.

« Obesidade.

« Consumo frequente de bebic
(mesmo moderadamente) e g

Procure um médico especia
sempre na sua agenda seus
Saude e cuidado sempre e




Ninguem esta sozinha nessa luta

No ambiente de trabalho os colegas também podem ajudar

A colaboradora nao precisa de mais
pressao nesse momento delicado da vida.
Pense que trabalhar escondendo o cancer
vai gerar um desgaste maior para a
pessoa e pode prejudicar ainda mais a
saude mental e fisica.

Nesses momentos os colegas podem ter
um papel importante nessa questao,
podendo ajudar e dar apoio. Ter um
grupo de apoio na empresa ou mesmo
um canal de didlogo estabelecido pode
facilitar e muito esta luta.

Além disso, a colaboradora tem seus direitos, podendo solicitar afastamento por até 15
dias para o inicio do tratamento, ter seu contrato assegurado contra a demissao
arbitraria e sem justa causa e a garantia do saque integral do FGTS e PIS/PASEP,

Esses tabus em cima do cancér de mama precisam acabar. O cancer de mama pode
acometer mulheres de todas as idades, até as mais jovens. Pode surgir em qualquer
mulher independente de histérico familiar.

O autoexame é realmente muito importante, mas nao substitui exames de rotina com
meédicos especialistas. Os tratamentos de hoje em dia estao evoluindo cada vez mais,
com menos efeitos colaterais.

Se informe, falar abertamente sobre a doenca e enxergar aimportancia dessa campanha
anual ajuda a desmistifica-la e incentiva outras mulheres a buscarem ajuda.



aprendeu tudo
bro Rosa?

Vamos deixar esse momento mais dive
todas as perguntas!

Depois dessa leitura completa sobre a y
e a importancia de se informar, vamos
do Outubro Rosa?

Vocé sabe responder essas perguntas?

1) Qual o objetivo da campanha "Ou
a) Conscientizar apenas mulher acima
b) Promover a venda de produtos rosa.
) Incentivas a pratica de atividades fisi
d) Compartilhar informagdes sobre
conscientizacao para todas as mulheres

2) Quais sao os principais fatores de
de mama?

a) Obesidade e sedentarismo.

b) Fatores hormonais (uso de contraceg
c) Nao ter filhos, ou ter o primeiro filho
d) Todas as alternativas anteriores

3) Qual exame é mais utilizado parz
cancer de mama?

a) Ultrassonografia

b) Autoexame

c) Mamografia

d) Ressonancia magnética
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